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30 ANS DEJA !
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A Petits PAS a été créé en 1996 !
Pour féter ¢a, on vous convie d 3 événements :

OUVERTS A TOUTES ET ATOUS

le 06
JUIN

samedi

Sains du Nord

ASSEMBLEE GENERALE

Une journée conviviale lors de notre Assemblée générale dans
I’Avesnois mettant en lumiére notre antenne et notre Espace Test
Agricole & Sains du Nord.

Au programme :

Matinée : découverte du site et Assemblée Générale

Aprés-midi : ateliers, rencontres de partenaires, spectacles..

Départ en bus de Ruisseauville & 7h30

le 11,12 &13
SEPTEMBRE

vendredi, samedi et dimanche

Ruisseauville

JARDINS EN SCENE

Un week-end festif avec notre rendez-vous incontournable :
Jardins en scéne

Des spectacles, des ateliers créatifs, une ceuvre collective,
des repas savoureux et une ambiance joyeuse et musicale.

le 07
NOVEMBRE

samedi

Radinghem

VISITES D’EXPERIENCES COLLECTIVES
& JOURNEE MILITANTE

Une journée engagée pour échanger, s'informer avec
des professionnel.les et proposer des actions pour

les années & venir.

Au programme : des temps d'échanges, une conférence
gesticulée et un concert pour finir la journée en musique
autour d'un verre.

Courant septembre — octobre, des visites inspirantes

en région pour comprendre les enjeux de demain :

« Rencontre d'une coopérative numérique

« Rencontre d'une association d'éducation populaire

- Visite d'un lieu, exemple d'une transformation écologique
« Visite d'une ferme, exemple de I'agriculture paysanne



JOURNEE NATIONALE DE LACCES AUK DROITS

le 20 MAI

mercredi

Ruisseauville

La Journée Nationale de I’Acces aux
droits est 'occasion de rappeler
que toute personne sur le territoire
frangais, quels que soient ses
revenus, son lieu de vie, son age,

son sexe ou sa nationalité, peut
gratuitement étre informée

sur ses droits et ses obligations,

et étre aidée dans ses démarches
juridiques.

Terre de création + Graine dtécologie

TRAVAIL

LOGEMENT

DROITS

A CETTE OCCASION, A PETITS PAS ET A L’AIR LIBRE

VOUS PROPOSENT :

PARENTS-ENFANTS

DE 6 A 12 ANS

TOUT PUBLIC

De 10h & 12h

Un atelier parents-enfants pour comprendre les droits
des mamans, des papas, des grands-parents et des enfants.
Des temps de jeux, de lecture et d’échanges.

A partir de 14h

Pour les enfants de 6 & 12 ans : club Sciences et Nature sur les droits
des enfants, la démocratie et la participation citoyenne.

Rencontre et échanges avec nos partenaires pour connaitre vos droits
pour votre vie de famille, votre logement, votre autonomie, vos projets.
Avec 'espace France Rénov, la CAF, le Département, le Planning familial
et A Petits PAS.

Entretiens individuels possibles avec le respect de la confidentialité

de la vie privée.

Temps de jeux autour des droits culturels, de I'inclusion.



SCIENCES & CLIMAT
du 04 au 07 MAI
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Temps fort sur les enjeux du changement climatique

EDITION 2026 - L'eau, un enjeu local et planétaire

Cycle de I'eau - Risque inondation - Phénomeénes météorologiques extrémes
Préservation de la ressource en eau - Adaptation au changement climatique

Ciné-débat - Gratuit

05

mardi
19h da 21h
sdiathé FIL DE l
Médiatheque
d’Auchy-les-Hesdin DE I.INSI]III}

ALADESOBEISSANGE

«Aufildel'eau:
de I'insouciance d la désobéissance »
en présence du réalisateur Georges Tillard.

Sécheresses, inondations, partout

le cycle de I'eau a perdu la téte.

Au deld du désarroi des populations,

ces catastrophes sont aussi la résultante des
choix dans le développement de I'agriculture,
de l'industrie ou de 'aménagement

du territoire depuis la seconde guerre
mondiale. Ce film raconte la nécessité

d’'un engagement face & une réalité qui nous
impacte directement et sur laquelle il est
possible d'agir.

Ateliers ludiques - Gratuit

06

mercredi

14h a17h
Médiatheque
d’Auchy-les-Hesdin

TOUT PUBLIC

Des ateliers, des jeux, des échanges :
I'eau, c’est la vie

6 ateliers pour toute la famille, des plus petits
aux plus agés. Expériences scientifiques, dessin
animé, jeux « Les animaux de l'eau », quizz, jeux
vidéo, expositions et bricolages artistiques,
pour comprendre et aimer I'eau.

Rencontre
jeudi

19h30

Espace culturel

Francis Sagot
a Fruges

TOUT PUBLIC

L'eau, un enjeu local et planétaire
Inondation ou sécheresse,
de la vulnérabilité a I'adaptabilité

Rencontre exceptionnelle avec Emma Haziza,
experte en hydrologie et résilience climatique
Emma Haziza, hydrologue et chercheuse
frangaise, spécialiste des risques liés au cycle
de 'eau et au changement climatique, abordera
les enjeux de I'eau : sa quantité, sa qualité,

le partage de I'eau et la ressource en eau face
au changement climatique.

Organisé par un collectif d’habitants,
d'établissements scolaires et d’associations qui
vise & proposer des rencontres avec

des scientifiques, en rural, & réfléchir et agir pour
le climat et le vivant.



TOUCHER TERRE
le 15 JUILLET

mercredi

Ruisseauville

TOUT PUBLIC

Les multiples facettes d’'un matériau naturel
Une journée dédiée a la terre sous toutes ses formes.

Elle est I& sous nos pieds mais qu’en faire ? Découvrez-le lors d'ateliers

pour petits et grands sur le site d'A Petits PAS.
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Au programme : cuisine, découverte des petites bétes sous la terre, initiation

aux enduits naturels et au torchis, création en argile, randonnée.

Journée conviviale,
les mains dans la terre, pour toutes et tous

De 9h30 & 12h
Randonnée familiale et découverte
du patrimoine avec les dnes

A partir de 12h
Pique-nique partagé
dans les jardins d’A Petits PAS

Dés 14h
Ateliers pour toutes et tous dans le jardin

- Découverte des petites bétes du sol au potager
« Chantier collectif terre paille
- Créations de terre et de nature et histoires de terre pour les petits

17h
Godter partagé

Dés 18h
La terre s’arréte et on profite :
veillée musicale



PASSONS A LA PRATIQUE

Stage Poterie de 2 jours
le 24 JUILLET et le 07 AOUT

Atelier Poterie de Lugy

24 JUILLET

vendredi

10h a16h

Modelage, tournage et estampage sur la thématique
Insectes et Vie du sol
Création d'objets utilitaires : bols, théiére, etc.

140 € par personne

pour les 2 jours

Une maison qui ne
manque pas d’air

Logement - vie quotidienne

Des interventions pour une maison saine
et une meilleure santé.

A Petits PAS accompagne des professionnels

de la santé, des structures de la petite enfance,
des centres sociaux, des relais Parents-Enfants,
des structures sociales pour 'amélioration

de la qualité de I'air intérieur dans leurs batiments
et pour les logements de leurs publics.

Ces ateliers pratiques visent & diminuer I'exposition
des enfants, des femmes enceintes et de tous les
habitants aux différents polluants et perturbateurs
endocriniens qui se trouvent dans la maison.

Créer des cosmétiques, des peintures, des produits
meénagers, des jeux, animer des ateliers cuisine.
Comprendre les impacts des produits pour

la maison, des plastiques sur notre santé et celle
de nos proches.

Trouver des alternatives plus saines et propices
& améliorer la qualité de I'air, de I'eau et de notre
alimentation.

Contactez-nous
pour mettre en place des ateliers ou formations
au sein de votre structure.
Tél: 03.21.41.70.07

Terre de création + Graine dtécologie

07 AOUT

vendredi
10h & 16h

Couleurs et émaillage des créations

ADULTES A PARTIR
DE 15 ANS

ENFANTS
A PARTIR DE 7 ANS
S| ACCOMPAGNES




JARDINS EN SCENE., A30
ENTREZ DANS LA FETE | vy

du 11 au 13 SEPTEMBRE A pelils PS

vendredi, samedi & dimanche

OUVERTS A TOUTES ET ATOUS

Un rendez-vous attendu...
et cette année, venez féter les 30 ans de I'association A Petits PAS.

Les jardins de JADE se réinventent et s'ouvrent
A tous. Ici, tout s’anime, tout s’invente, tout
devient possible.

Spectacles, sculptures éphémeéres, ateliers
artistiques.. Ca bouge, ¢ca s’envole, ¢a vibre,
Ga tourne, ¢a rit, ga s'embrase...

Un irrésistible spectacle de poules, un cirque
insolent et dynamique porté par 17 artistes
venus de trois continents, de la musique live..
et méme des réveries la téte dans les arbres.

Petits et grands, entrez dans la féte,
laissez-vous émerveiller !




FETE DE LA SCIENCE

du

07

mercredi

Ruisseauville

ARTIR DE 8 ANS

SUR INSCRIPTION

07 au 08 OCTOBRE

de 10h d 12h
Souffler en famille

En cuisinant, nous explorerons

le monde de l'infiniment petit pour
apprendre & connaitre ce champignon
qui nous aide tant dans l'alimentation.
Un atelier cuisine en famille pour
observer le pouvoir de la levure.

Au menu : des recettes qui gonflent,

grossissent d vue d'ceil.

La levure : mais qu’est-ce que c’est ?
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Apres-midi
Animaconf

Savourons la science !

Cette Animaconf alterne explications
accessibles, démonstrations
scientifiques réalisées en direct et quiz
interactif, invitant les participants

A observer, expérimenter et questionner
les phénomeénes qui nous entourent.

07

mercredi

Ruisseauville

08

jeudi

Salle

et leurs parents
Sur inscription

Pour les scolaires :

primaires le matin et collégiens

(6&me - 5éme) I'aprés-midi
des fétes de Fressin

Savourons la Science avec I’Animaconf
itinérante de ’ULCO

Pour les enfants & partir de 8 ans

A PARTIR DE 8 ANS

Et si la science se dégustait comme
une découverte gourmande ?

Avec « Animaconf itinérante :

Savourons la Science », les chercheurs
de I'Université du Littoral Cote d’Opale
proposent une expérience originale

de médiation scientifique qui méle
conférence vivante, expériences ludiques
et participation active du public.

Pensée comme un véritable moment

de partage, cette Animaconf alterne
explications accessibles, démonstrations
scientifiques réalisées en direct et quiz
interactif, invitant les participants

A observer, expérimenter et questionner
les phénomenes qui nous entourent.

Le public est régulierement sollicité pour
prendre part aux expériences et tester
ses connaissances dans une ambiance
conviviale et dynamique.

A travers ce format itinérant, 'ULCO
souhaite aller & la rencontre des publics
et rendre la science plus accessible,

en transformant une conférence
scientifique en une animation
participative ou curiosité, émerveillement
et esprit critique sont au rendez-vous.

Renseignements :
animations@apetitspas.net
03.21.41.70.07



AIRES TERRESTRES EDUCATIVES

A PARTIR DU CE2

L’Aire Terrestre Educative :
une aventure nature
pour vos éléves !

Créer une Aire Terrestre Educative c’est permettre
aux éléves de découvrir la richesse de la faune

et de la flore autour de son école, collége ou lycée.
C'est un projet participatif et éducatif pour explorer
et préserver la biodiversité locale, méme dans un
petit recoin !

A Petits PAS vous accompagne dans cette
démarche stimulante, soutenue par I'OFB (office
Frangais de la Biodiversité), sur une période de 2
ans (renouvelable une fois). Les écoles regoivent
un financement pour la durée du projet.

Pour observer et aménager ensemble un espace
vivant, lieu d’apprentissage et de sensibilisation,
ou chaque éléve devient acteur de la protection
de notre environnement.

Les objectifs d’une Aire Terrestre Educative

« Former les plus jeunes a I'écocitoyenneté

« Reconnecter les éléves a la nature et d leur
territoire

- Favoriser le dialogue entre les éléves
et les acteurs de la nature

Contactez-nous rapidement.
Ne manquez pas cette opportunité de créer
un véritable petit laboratoire de la nature !
Tel : 03.21.41.70.07

i petils PAS




FAVORISER LA BIODIVERSITE (3‘9,;

A Pelils PAS

TOUT PUBLIC

Créer ou revitaliser un jardin potager, un jardin
aromatique ou un jardin-forét, un jardin médiéval
au sein de sa commune, son école

ou son association c’est possible avec
I'association A Petits PAS !

Nous intervenons & chaque étape, du choix

des plantes et des arbres en fonction de votre
terrain, de vos envies et de I'environnement local,
jusqu’d la plantation finale. Nous vous conseillons
sur les variétés qui favorisent la biodiversité

et la durabilité.

Qu'il s'‘agisse de cultiver des Iégumes, de recréer
un jardin-forét autonome et nourricier

ou de développer un espace aromatique riche
en senteurs, A Petits PAS vous accompagne.

Des animations autour de la biodiversité au jardin,
les auxiliaires de culture et la vie du sol pour
vos publics.

Créer un espace vert qui favorise le lien social
et respecte vos attentes, pour que votre jardin
raconte une histoire et invite a la découverte.

Devis sur demande au 03.21.41.70.07.




FOCUS SUR A PETITS PAS

Un gite a la campagne

.

.

Un éco-lieu au calme.

Un batiment Haute Qualité Environnementale.

Un lieu adapté aux familles, aux séminaires, aux
classes vertes, aux structures spécialisées et agréées
pour les centres de vacances.

26 couchages en gite et en période estivale

3 tipis en plus

Cuisine équipée pour la restauration collective

Aussi possibilité de venir en pension complete

ou demi-pension

ii petils Pas
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Nuitée du samedi au dimanche

485 €

+ taxe de séjour pour 26 personnes

Devis
surdemande

Balade et randonnée avec les dnes

Pour tous publics : enfants, adultes, personnes
en situation de handicap.

Courte balade, randonnée

ou raid de plusieurs jours

En autonomie ou accompagné

par un professionnel

Halte chez nos partenaires pour les repas

ou la nuit

Portage de vos bagages par les dnes
1joéllette

A partir de
40€TTC

la demi-journée

60€TTC
la journée avec un dne
en autonomie

Apprendre et découvrir
de maniére ludique

Un lieu pédagogique

Des outils de pédagogie active

Publics : centres de loisirs, écoles, structures
éducatives pour enfants ou adultes.

Ateliers concrets sur la transition écologique

et citoyenne.

Thématiques : découverte de I'dne, s'épanouir dans
la nature, ateliers créatifs terre et poterie, ateliers
science et biodiversité, adapté selon vos besoins.
Intervention & Ruisseauville ou dans vos structures,
A la demande.

Sur place
200€TTC

pour 25 personnes
En extérieur

320 € TTC+ déplacement
pour 25 personnes



JEUNESSE
/
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/ A Petits PAS accompagne les jeunes en milieu rural depuis
de nombreuses années, dans ce cadre différents projets sont en cours:

+ Accompagnement des jeunes en rupture via  Plusieurs projets portés par des jeunes

I'action « Faire pour mieux étre, un tremplin pour  sont mis en place :

les jeunes en rural » les jeunes peuvent - un collectif de jeunes pour un séjour vélo

se découvrir via un parcours de remobilisation & I'été 2026

adapté a leurs attentes et besoins. - un collectif qui travaille sur un projet autour
de la couture, réutilisation et transformation

Deux référents jeunesse développent des de vétements.

actions pour les 12-25 ans via I'Espace de Vie

Sociale A I'AIR libre. lls interviennent dans les D’autres actions sont organisées : atelier,

villages d’Ambricourt, Avondance, Canlers, activités sportives, sorties ou chantiers nature,

Ruisseauville, Coupelle-Neuve, Crépy jeux de sociétés, découvertes des villes

et Verchin. de la région. Nos actions sont ouvertes & toutes
et tous durant toute I'année.
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Tu as une idée ou un projet que tu aimerais développer autour de Fruges ?
Nous pouvons t‘accompagner pour le mettre en ceuvre !
Pour nous contacter :
alairlibre@apetitspas.net 07.57.18.34.72

Notre facebook Notre Instagram




ENFANCE, FAMILLES & SENIORS v.

A eprdhe A Pelils PAS

DES ACTIONS TOUTE L'ANNEE POUR LES ENFANTS
ET LES FAMILLES.

A Petits PAS et son Espace de Vie Sociale A I'AIR Libre vous proposent
toute I'année des animations & destination des enfants et des familles.

Ateliers parents-enfants Un club sciences et nature

Des ateliers parents-enfants sont organisés Un club sciences et nature pour les enfants
régulierement afin de proposer aux familles de 5 a 12 ans pour réaliser des expériences dans
des temps de répit, des temps de découverte la Nature, observer la faune et la flore, construire
et de jeux. Prendre le temps ensembile, en famille, avec des éléments naturels, apprendre & se repérer
se retrouver gréice & une nouvelle activité loin grdce a une carte, installer des aménagements
des écrans. pour accueillir la biodiversité.

Quand ? Quand ?

Hors vacances scolaires, des ateliers en famille Tous les 15 jours le mercredi de 14h & 16h30

sont proposés tous les mercredis matins de 10h00 sauf pendant les vacances scolaires.

&12h00 tous les 15 jours. Des ateliers sont proposés

régulierement le mercredi, le samedi ou durant

les vacances scolaires.

Et tout au long de I'année, retrouvez nos programmes
des vacances pour les enfants et nos actions pour
tous les publics sur notre site internet.

DES ACTIONS POUR LES PERSONNES AGEES

Café des ainés

Temps d‘échanges sur les objets anciens autour d’un petit
café et d'une petite gourmandise.

Quand ?

Une fois par mois : Café des ainés Té souvins-tu ?

Récolte de paroles

A Petits PAS pratique la récolte de paroles de vos ainés

et valorise leurs souvenirs passés pour garder la mémoire
de votre village.

Devis sur demande

Ateliers de souvenirs sur le monde rural

Pour les résident.es des EHPAD ou béguinages, A Petits PAS
propose des ateliers autour de la parole et de la mémoire
(échanges sur les mots anciens, partage d’anecdotes

& partir d'outils anciens et de chansons populaires).

Ateliers avec les anes

Rencontre avec les dnes et balade selon 'autonomie
des personnes.

Mise en contexte avec I'histoire de la place de I'éne
dans les usages humains.

Possible sur place a Ruisseauville
ou dans vos établissements.

Contact
06.17.65.06.41
alairlibre@apetitspas.net




FRANCE RENOV'

EX
REPUBLIQUE ESPACE France
FRANCAISE CONSEIL
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Agence
nationale Anah
del'habitat

France Rénov’ est le service public pour mieux rénover I’'habitat privé.

Tous les habitants de la CA2BM et de la CCHPM peuvent bénéficier de conseils gratuits, neutres

et hors de toute démarche commerciale.

Il s‘agit de conseils techniques

et financiers sur :

e La rénovation énergétique
des logements (isolation,
chauffage, production d’eau
chaude, ventilation)

e L'amélioration du confort

a la perte d'autonomie

e La maitrise de I'énergie

de la consommation)
® Les énergies renouvelables.

Le conseiller France RénoV’ informe, conseille

et accompagne gratuitement.

Il donne un conseil technique, financier, juridique
et social.

Il cide & définir un programme de rénovation

qui sera pertinent, techniquement cohérent

et qui répondra aux attentes et aux besoins

du ménage.

Il oriente pour la suite de votre parcours vers

le bon interlocuteur.

Ilinforme sur les aides financiéres et sur la maniére
de les mobiliser pour ne pas passer & coté.

thermique 1l corjseille I:hqbitont, qu'il s‘agisse d'un projet
. de rénovation globale ou d'un seul geste
e 'adaptation des logements face de travaux.

Il accompagne, qu'il soit question de gros budgets
avec des travaux d’ampleur réalisés par des

e L'amélioration de I'habitat dégradé | entreprises ou de petits budgets avec des travaux

faits par soi-méme.
Il vous permettra d'éviter les arnaques

(étude de facture, compréhension et escroqueries qui pullulent dans le domaine

de la rénovation.

Quand une facture d'électricité ou d'énergie vous
semble trop élevée, il vous aide & déchiffrer votre
consommation et & trouver des solutions pour

la faire baisser.

-3
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Ex o
REPUBLIQUE
FRANCAISE Agence

% LES PERMANENCES FRANCE RENOV" “ie”

HUCQUELIERS : les
ETAPLES : le Ter Ter et 3éme jeudi FRUGES : le 2eme
mercredi du mois du mois jeudi du mois

Territoire
ECFR
Montreuillois

BERCK : le 4éme ECUIRES : le 2eme RUISSEAUVILLE :
mercredi du mois  mercredi du mois Siege

Sur rendez-vous au 03 21 41 70 07
ou par mail a francerenov@apetitspas.net

aut@ ﬁ - 6\ France

Mantremﬂbu . e L
A pelits PAS i rme e




Rendez-vous chez (0
A PETITS PAS
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